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Celkové snimatelné nahrady
v soucasné praxi

2. Cast — Pacient s nevyhovujicim vlastnim chrupem, ktery bude extrahovan

Iva Mondok | Petr Moj

Jak jsme jiz naznacili v minulém dile naseho serialu, dobife chapeme, ze v ramci ,snimacek na
pojistovnu” neni mnoho prostoru pro individudlni pfistup k pacientovi a vyrobé nadhrady. Zde se
vSak musime pozastavit nad tim, co nam vlastné rika staré ceské prislovi: ,,Prace kvapna, malo
platnd.” Podle naseho nazoru fika, ze rychla nekoordinovana prace nestoji za nic. Nu, a prace, kte-
ra nestoji za nic, nepfindsi kyZzenou odménu, ale problémy. Je s podivem, jak okazale a tvrdosijné
tuto holou a staletimi provéfenou skutecnost ignoruje ,zavedeny kolorit” nasi praxe v pfistupu
ke snimatelnym nahradam. Je to az fascinujici fenomén, kdy snaha za kazdou cenu usetfit ¢as
a prostredky, vede opakované k jejich neimérnému navysovani: ,Nebudeme pouzivat ten vzpur-
ny celistni oblouk, ne ne. Nebudeme si détinsky hrat se skusovou $ablonou a lustit fyziologicky
skus pacienta. A peclivé vymezeni protézniho loze? Jen dalsi nadbytecny ukon! Také samoziejmé
nebudeme sadrovat modely do tak zbytecné sofistikovaného pfistroje, jako je artikulator. Skuso-
vou Sablonu s gnatologickymi zaznamy rovnou vyhodime - stejné je Spatné. Skus krasné zkfizime
a hrbolky preventivné ohoblujeme - Zadné cavyky s tim! A vnimat, co fika pacient? Nebo dokonce
vyménovat si néjaké relevantni informace v trojuhelniku pacient — ordinace — laborato#? To uz vu-
bec ne! To je pfimo obskurni!” No, a ze ¢tyf navstév pacienta je osm nebo vic a z nékolika hodin
prace v laboratofi je nékolik dni. Vlibec nevadi, Ze rozmrzely pacient je uz v ordinaci, potazmo
i v laboratofi, jako doma, a Zze nahrada se dvakrat tfikrat predélava. To prece chceme!
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Berte prosim Zzertovné-ironicky tén predchoziho odstav-
ce s nadhledem a v nadsazce. Obcas je dobré zazertovat
a rozehnat frustraci, kterd vznika zejména ve chvili, kdy
se jedna strana (ordinace ¢i laboratof) snazZi neignorovat
zakonitosti, jejichz opomijeni nutné vede k neuspéchu
a druhd strana je naopak ignoruje neochvéjné. Urcité to
znate.

Zéasadnim nesvarem, ktery vede k nespokojenému, nepla-
ticlmu pacientovi ,potiZistovi”, je postup vyroby snima-
telné ndhrady, ktery zevrubné nevychdzi ze stavajici ¢i pd-
vodni ztracené situace, ba ji mnohdy zdsadnim zplsobem
opomiji. Pfistup, kdy do Ust pacientovi vrazime rutinné
zhotovenou ,unisex” protézu a presvédcujeme jej, Ze si
musi zvyknout, rozhodné nevede k pacientovi spokojené-
mu, natoz pacientovi ochotnému pfiplatit si za ,, nadstan-
dardni” sluzby (viz 1. ¢ast — StomaTeam 2/2016). Stejné
jako u fixnich nahrad, tak i u celkovych snimatelnych
pacient zada predevsim navraceni plvodniho vzhledu, ¢i
vzhledu, ktery maximalné koresponduje s jeho podobou,
kdy mél jesté svoje zuby v esteticky pfijatelném stavu. Zde
je samozfejmé namisté jasné vysvétleni a zdlraznéni, ze
nefyziologicka nahrada je z podstaty véci daleka komfortu
vlastnich zubd, ale nutit pacientovi zménu identity v po-
dobé zminéné ,unisex” nahrady jiZz na misté rozhodné
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neni a zcela jisté o tom uspokojivé nepresvédcite minimal-
né 8 z 10 pacientl a 10 z 10 pacientek.©

Pikladem toho, jak si snadno nezkomplikovat situaci
a bez nadmérného Usili dospét k ,platné praci”, je zmé-
na postupu v pfipadé pacienta s nevyhovujicim vlastnim
chrupem, ktery bude extrahovan. Staci pred extrakci po-
ridit zaznamy stédvajiciho chrupu, které budou voditkem
pro vytvoreni fyziologickych a estetickych aspektl ndhra-
dy. Nemusime pak v bezzubych Ustech budovat ndhradu
a rekonstruovat mezicelistni vztahy zcela od prislovecné

.piky”.

Nyni si popiseme dva pfipady Petrovych pacientd, u kte-
rych byly zhotoveny nové prvni ndhrady inovovanym
postupem (viz 1. ¢ast), ktery spocival v peclivém zdoku-
mentovani stdvajicich vlastnich zubd pred jejich extrakci
a vybéru konfek¢nich zubd dle plvodnich, samoziejmé
s prihlédnutim na zlepseni estetiky a pozadavky pacienta.
Zavedenim téchto krokd do vyrobniho postupu imediatni
ndhrady ziskdme podstatné fyziologictéjsi vyrobek, ktery
umozni nasim pacientdm mnohem lepsi pfijeti a prechod
z vlastnich zubtl na snimatelnou ndhradu. A nasledné tak
ziskat vérného zékaznika. ..

Obr. 1-2: Stav (parodontdza) v ustech pani Jarmily pred extrakci zubd
Obr. 3: Nova zubni ndhrada s individudlné upravenymi zuby
Obr. 4: Zkouska — baze modelu ndhrady zhotovena z termoplastické fdlie Erkoplast Pla-R
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Obr. 5: Horni ndhrada z Deflex M10
Obr. 6: Situace pred osetrenim

Obr. 7: Novy usmév

Obr. 8: Pani Jarmila s novymi zuby

Kazuistiky

Oba nase zdokumentované pacienty postihla parodonté-
za a ve velmi kratké dobé prisli o svij chrup. Oba pfitom
byli jesté aktivni a bylo pro né dulezité zachovat pavodni
vzhled. Pro potieby naseho pfispévku jim budeme fikat
pan Karel (*1953) a pani Jarmila (*1963).

Priprava na vyrobu nahrady

U panf Jarmily situaci komplikovaly léky na srazeni krve
a podstoupila celkovou extrakci chrupu na specializova-
ném pracovisti. Nékolik tydnd pred extrakci zubl navstivi-
la mou laborator, kde jsem situaci v Ustech vyfotil, v¢etné
detailt zubt (obr. 1 a 2). Zuby jsem zméfil a vybral vhodné
3 garnitury konfek¢nich zubd. Vzhledem k tomu, ze ma

pacientka charakteristicky velké prvni horni fezaky, zvo-
lil jsem velikost SuperLux A1V 1/60 — na zbyvajici zuby
o néco mensi SuperLux A1V 1/27. S pani Jarmilou jsme se
domluvili na barvé SuperLux A1V s tim, Ze Spic¢aky budou
tmavsi A2V. Pfanim pacientky bylo, aby se stavajici posta-
veni a vzhled zub( v budouci protéze co nejvice podobalo
jejimu chrupu pred paradentdzou — neméla vsak pouzi-
telné fotografie z tohoto obdobi a pouze mi sdélila, ze
méla zuby ,rovné” a bez mezer. Diastema mezi fezaky se
vytvorilo aZ vlivem parodontdzy. Pri méfeni zubd se dalo

Pro plné pochopeni souvislosti doporucujeme prostudovat pivodni
¢ldanky, na které tento seridl navazuje - jejich souhrn naleznete na
www.stomateam.cz pod ndzvem Snimatelné ndhrady - rekapitulace.
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Obr. 9 a 10: Stav (parodontdza) v ustech pana Karla pred extrakci zubl

Obr. 11: Nova zubni nahrada s individualné upravenymi zuby

Obr. 12: Zkouska — baze modelu nahrady zhotovena z termoplastické folie Erkoplast Pla-R
Obr. 13: Horni ndhrada z materidlu Deflex Fluence
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vycist z charakteristického postaveni $pic¢aku, které byly
sklopeny mirné palatindlné a lingudlné, Zze druhé horni
fezdky musely byt mirné zapadlé za prvnimi fezaky. Vyply-
nulo to ze zjisténych sifek vSech zub ve frontalnim Useku,
protoze by se tam pfi zachovani pavodnf velikosti a tvard,
s pfihlédnutim k charakteru Usmévu, kde dominuji velké
rezdky, zuby nedaly jinak postavit tak, aby to korespondo-
valo s tvrzenim pacientky, ze méla zuby ,rovné” (obr. 3).

Pan Karel byl zvlastni pripad. Parodontézu mél v takové
fazi, ze pfi skousnuti se mu zuby UpIné rozjizdély. Extrak-
ci vehementné roky odmital. Osetfujici lékarka mu zuby
zdlahovala kompozitnim materidlem. Po nékolikaté opra-
vé dlahy se vsak extrakci nevyhnul. V laboratofi jsem vyfo-
til situaci v Ustech, vcetné detailt zubt (obr. 9 a 10), zméfil
je a vybral vhodny vychozi tvar zub( SuperLux A2V. Pan
Karel také tvrdil, Ze mél ukazkové srovnané zuby v horni
Celisti. Nasel starsi fotografii, ktera ale pro malé rozliseni
slouzila pouze jako pfiblizné orienta¢ni pomocné voditko.
Vzhledem k tomu, Ze v tomto pfipadé jsem zhotovoval
ndhradu pouze pro hornf Celist, musel jsem samozfejmé
vychdzet i z postaven( zubl v dolnf Celisti, ale konecny
vysledek sméroval k ukazkové anatomické fadé (obr. 11).

Obr. 14: Situace pred osetrenim
Obr. 15: Novy usmév
Obr. 16: Pan Karel s novymi zuby

Nahrady na fotografiich: baze — Deflex (NUXEN SRL);
zuby — MAJOR SUPER LUX (Flava)

Podklady pro individudini upravu zubl

Vyrobni postup

PFi vyrobnim postupu jsem v obou pfipadech ve spolu-
praci s osetrujicimi lékarkami vyuzil metodu biofunk¢niho
otisku.* Pan Karel absolvoval vsechny dalsi faze zaclené-
ni nahrady v ordinaci, zatimco panf Jarmila dochdzela na
konzultace do laboratore. Nahrady jsem v obou pfipadech
zhotovoval az po extrakci zubU.

StomaTeam 3 | 2016



odborna sdéleni e odborné oznamy

Jiz popsanym postupem pro stavéni zubd* jsem upevnil
pracovni modely do artikulatoru a pfipravil zkousku zubU
ve vosku. Baze modell nahrad jsem zhotovil z termoplas-
tické félie Erkoplast Pla-R. (obr. 4 a 12). Pfi stavéni zub(
mam vzdy po ruce zvétsené fotografie plvodniho chrupu
pro individudlni Upravu. Zuby z vybranych garnitur jsem
v obou pripadech upravoval tak, aby se co nejvic podobaly
plvodnim. Nasledné jsem postavil obé zkousky podle vyse
popsanych zjisténi situace u obou pacientu.

Zatimco zkouska pana Karla probéhla v ordinaci bezpro-
blémoveé, u pani Jarmily jsem zuby mirné doupravoval tak,
aby celkovy vzhled obli¢eje vice odpovidal obdobi, kdy
méla vlastni chrup. Svym ndzorem pfispéla k lepSimu vy-
sledku také dcera pani Jarmily, ktera ji doprovazela. Na jejf
popud jsem naptiklad mirné zasunul kre¢ky hornich fron-
talnich zublG. Mnohdy je nazor tfeti osoby, ktera dobre
zna pacienta, velmi uzitecny.

Iva Mondok
iva.mondok@stomateam.cz
+420724568788

V poslednim kroku jsem modely protéz zakyvetoval a vy-
presoval. U pani Jarmily z polyamidu s pfimési akrylatu
Deflex M10 (obr. 5). U pana Karla z materidlu Deflex
Fluence (obr.13) — tento material jsme v nasi laboratofi
vyzkouseli v praxi a distributor Complete Dental jej v le-
tosnim roce predstavi jako novinku na ceském trhu. Oba
materidly jsou velmi odolné, nahrady nepraskaji a nevypa-
ddvaji z nich zuby. Zatimco u Deflex M10 je mozno v bazi
zachytit mnoho detaill sliznice, Deflex Fluence je vhod-
ny spise pro vytvoreni hladsiho povrchu baze, protoze je
pruznéjsi a pfipadné detaily by se obtiznéji lestily. Vysledek
a jeho srovnani s vychozim stavem vidite na obrazcich 6-8
a 14-16.

Néhrady se podafilo zhotovit k naprosté spokojenosti pa-
cientl i jejich oSetfujicich Iékarek — dékuji MUDr. Jané Zik-
mundové a MUDr. Jané Lajcikové za skvélou spolupraci.

*Viz ¢lanky Celkové snimatelné ndhrady — souhrn na
www.stomateam.cz

Petr Moj
www.lpdental.cz
petr.moj@seznam.cz
+420739 189038
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